Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira
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Externato Sao Jodo Bosco
PROCATH?ING, ida Semana de 5 a 9 de Novembro de 2018

Ementa Alergénios (*)  Prot. HC Actc. Lip AG Sat Sal

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Kcal
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Quinta-Feira

Sexta-Feira

Externato Sdo Jodo Bosco
PHOCATEHING, Ida Semana de 12 a 16 de Novembro de 2018

Ementa Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Kcal



Externato Séo Jodo Bosco
PHUCATEHING, Lda Semana de 19 a 23 de Novembro de 2018

Ementa Alergénios (*)  Prot. HC Aglc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa
Prato

Sobremesa

Segunda-Feira i

Sopa

Prato

Terga-Feira

Sobremesa

Sopa

Prato
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Sobremesa

Sopa

Prato

Quinta-Feira

Sobremesa

Sopa

Prato

Sexta-Feira

Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.



Externato Sdo Jodo Bosco

Sobremesa

PROCATERING, Lda Semana de 26 a 30 de Novembro de 2018
’

5 Ementa Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
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Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas.



